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Rekreasjonsopphold

Personer som gnsker rekreasjon, avkobling og hvile er velkommen
til disse ukene. Hver gest far tilbud om samtaler med en erfaren
sielesgrger om livets utfordringer. Alle tilbys enkeltrom 1 hjemlige
omgivelser med stuer, bibliotek, kapeller, turstier, badstue m.m.
Man trenger 1kke henvisning fra lege. Ukene kan ogsa brukes til

studieopphold.

Uke 3 (16.01-22.01) Uke 13 (26.03-01.04)
Uke 4 (23.01-29.01) Uke 17 (23.04-29.04)
Uke 6 (06.02-12.02) Uke 23 (04.06-10.06)
Uke 7 (13.02-19.02) Uke 24 (11.06-17.06)
Uke 9 (27.02- 04.03) Uke 25 (18.06-24.06)
Uke 10 (05.03-11.03) Uke 26 (25.06-01.07)
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Apne kurs og seminar

Sielesorgkurs for KRIK (Kristen Idrettskontakt) 3.-5. februar
Kurset retter seg primaert mot leirledere 1 KRIK. Kurset tar opp hva

sjelesorg er og gir giennom metodisk innfering og enkle gvelser hyelp til &

bli en bedre samtalepartner. Mgter, gudstjenester og forbgnnssituasjoner

som sjelesgrgeriske arenaer bergres ogsa. Pamelding giennom KRIK.

Jeg - en gjelesgrger? Sjelesorgens teologiske grunnlag™

15.-18. mars

Dette kurset er fgrste trinn 1 et kursopplegg som tar sikte pa teoretisk og
praktisk innfgring 1 sjelesorg. Malet er & ruste mennesker til omsorgstjeneste 1
menighetsfellesskapet og 1 andre mellommenneskelige sammenhenger. Kurset
konsentrerer seg om hva sjelesorg egentlig er, hva som er god bruk av Bibel og
bgnn 1 en samtale, sjelesorg 1 evangeliene og hvordan en skal Iytte til menneskers
livs- og troshistorier. Pameldingsfrist: 29. februar

Sjelesorg 1 mgte med tap og tapserfaringer.”™ 19.-22. april

Pa dette kurset vil vi se pa sjelesorgens mgte med mennesker 1 sorg.

Med utgangspunkt 1 nyere sorgteorier vil vi blant annet ta for oss hvordan vi
kan leve med sorg og gi rom for forskjellighet. De eksistensielle spgrsméilene
om mening og tro vil ogsa bli bergrt. Pameldingsfrist: 4. april

Nyreligigsitet 22.-24. mai

Hva skjer pa det religigse markedet 1 var tid? Kurset vil gi en grunnleggende
mnfering. Aktuelle temaer vil blant annet vaere: holisme, alternativ medisin,
dialog og sekterisme. Fellesarrangement med Areopagos.

Pameldingsfrist: 30. april

Den gode samtalen. Grunnkurs 2 1 sjelesorg.” 31. mai - 3. junm
I undervisningen vil det bl lagt vekt pa naerhet, empati, respekt og evne til i Iytte.
Ngadvendig grensesetting vil ogsa vaere et tema. Gjennom enkle gvelser vil deltak-
erne kunne trene seg pa konkrete sjelesgrgeriske situasjoner.

Pameldingsfrist: 16. mai

* Det arbeides med at stjernemerkede kurs kan innga 1 videreutdanning ved
Menighetsfakultetet. “Kurspakker” pa 10 studiepoeng vil bli kunngjort etter hvert
som de blir godkjent.
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