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			Behandling

Se våre behandlingstilbud i døgnavdelinger og poliklinikk her
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			Research Institute

Our research at focuses on mental disorders and their treatment
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			Er du pasient?
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			Følg med her for viktig info [image: ]


		

	





	
		
			Er du henviser?
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			Se sjekkliste og informasjon[image: ]


		

	





	
		
			På tide med kurs?
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			Se våre kurs- og samtaletilbud[image: ]


		

	





	
		
			Jobbe hos oss?


		

	


	
		
		
			[image: ]
		
	


	
		
			Se våre ledige stillinger [image: ]


		

	






	
		
			Trenger du faglig påfyll?

Se vår kurskatalog og datoer [image: ]
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			Styrke familie og samlivet?

Se våre samlivskurs og parsamtaler[image: ]


		

	





	
		
		
			[image: ]
		
	










	
		
			Nyheter:
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			Trubadur til Olavskirken

			En kjent og kjær artist og trubadur tar med gitaren sin til Olavskirken 17. april Han vil ta fram sanger fra sin enorme visekatalog. Kulturleder Hans Olav Baden lover en lun kveld med den unike formidleren Tore Thomassen.

	
			Les mer
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			Psykisk helse i kjølvannet av pandemien

			De fleste voksne klarte seg godt under og etter de omfattende samfunnsmessige endringene som kom med pandemien. En gruppe på rundt 7 % av befolkningen utviklet imidlertid vedvarende psykiske plager. Det viser forskningen til psykolog Omid Vakili Ebrahimi som disputerer for sin doktorgrad 5. april.

	
			Les mer
			

			
		
	
		
		
			
			
			
			[image: ]
			
			
			
			Stol på at det lysner

			FRA SAMLIVSBLOGGEN: Vi har noen mørke og kalde måneder bak oss nå. Denne vinteren har vært lang, og vi er mange som venter på vårtegn rundt oss. Vi lever i forventning og stoler på at naturen sakte, men sikkert våkner til liv igjen. Vi stoler på at lyset og varmen får overtaket «og atter som eit under nytt liv av daude gror.» 

	
			Les mer
			

			
		
	












	
		
			For deg som er pårørende

[image: ]

Pårørende er ofte en viktig ressurs. Mange er sentrale omsorgspersoner med betydelig kjennskap til og om den som er syk. Les mer om det å være pårørende her.
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			Barn som pårørende

[image: ]

Modum Bad er et sykehus der voksne får hjelp med psykisk sykdom. Det betyr at den voksne får hjelp med vonde tanker og følelser. Se mer på barnesiden vår.


		

	





	
		
		
			[image: Barneside, bilde av ugle. Link i bildet.]
		
	










	
		
			Kurs og arrangementer:

Se arrangementsoversikten for påmelding og billettkjøp


		

	


	
		
			
	
			
      
      

      Velg kategori
Kategorier

            Alle kurs          

            Arrangementsoversikt          

            Egenomsorg          

            Fagkurs          

            Fagkurs Traume          

            Familietilbud          

            For FO-medlemmer          

            For henvisere          

            For leger          

            For NITO-medlemmer          

            For sykepleiere          

            For tannleger          

            Forskning          

            Gudstjenester          

            IFS          

            Kulturprogram          

            Kun for pasienter          

            Pasientinfo          

            PREP kursoversikt          

            PREP-kurs for Forsvaret          

            Rekreasjon & retreat          

            Samlivskurs          

            Utdanningstilbud          

            Webinar behandlingstilbud          


Arrangør

              Institutt for Sjelesorg            

              Klinikken            

              Kurs- og kompetansesenteret            

              Research Institute            

              Traumepoliklinikken            

              Villa Sana, arbeidshelse            


      

      
      
      
        
          
            Fra

            
              
            

          

          
            Til

            
              
            

          

        

        
          I dag
          Denne uken
          Neste uke
        

      

      
			

				Måned
april 2024 
mai 2024 
juni 2024 
juli 2024 
august 2024 
september 2024 
oktober 2024 
november 2024 
desember 2024 


			


			Sted
Oslo
Antibes, Frankrike
Kildehuset, Modum Bad
Festsalen
Lofoten

Alta
Webinar
Stokkøya
Fevik
Svolvær
Bergen
Tromsø
Nes på Hedmark
Sommarøy
Drammen
Bardu
Villa Sana, Modum Bad
Budapest
Villa Sana/Kildehuset, Modum Bad
Villa Sana
Institutt for sjelesorg, Modum Bad
Institutt for Sjelesorg
Oslo, Gjestehuset Lovisenberg
Olavskirken, Modum Bad
Festsalen, Modum Bad
Kildehuset
Gardermoen
Digitalt
Gymsalen
Modum Bad
Vikersund og digitalt
Villa Cultura
Olavskirken
Fredrikstad
Digitalt opptak
Midt på moen
Stillerommet
Café Thaulow
Gardermoen + webinar
Vikersund
Asker
Arendal
Lillestrøm
Holmestrand
Namsos
Gjestehuset Lovisenberg, Oslo
Furumo skøytebane
Det medisinske fakultet, Oslo
Psykologisk Institutt, Oslo
Senatet
Litteraturhuset
Treningsrommet

			
			
 		


					


										
		
			
										
							For sykepleiere						

        
				
					
						
							 10.
						
						
						 apr.						
					
			              -
            
              
                  12.
              
              
              apr.              
            
                  


                  
            Villa Sana, arbeidshelse          

        
        			

			
			 
        
				 Onsdag 10. apr. - Fredag 12. apr.        
									|
          
            Kildehuset          
							 


                Kurs for ledere med personalansvar – NSF

      


        
           For ledere i Norsk Sykepleierforbund. "Ikke utbrent – bare litt svidd i kanten" - Tredagers kurs som arrangeres fire ganger i året. Sammen vil vi styrke bevisstheten omkring yrkes- og lederrolle, forebygge utbrenthet og fremme…

        

      

      

                      Les mer
                                      
            Påmelding          
              

    

  



	
		
			
										
							For henvisere						

        
				
					
						
							 10.
						
						
						 apr.						
					
			            


                  
            Klinikken          

        
        			

			
			 
        
				 Onsdag 10. apr. kl. 11:30        
									|
          
            Webinar          
							 


                Onsdagslunsj: Traumelidelser

      


        
           Sett av denne digitale halvtimen til å møte noen av våre dyktige behandlere innenfor traumelidelser. De vil gi deg god informasjon om våre behandlingstilbud. Du vil også få informasjon om henvisning og vilkår for innleggelse.…

        

      

      

                      Les mer
                                

    

  



	
		
			
										
							Utdanningstilbud						

        
				
					
						
							 11.
						
						
						 apr.						
					
			              -
            
              
                  12.
              
              
              apr.              
            
                  


                  
            Traumepoliklinikken          

        
        			

			
			 
        
				 Torsdag 11. apr. - Fredag 12. apr.        
									|
          
            Oslo          
							 


                Etterutdanning for behandling av komplekse dissosiative lidelser

      


        
           Modum Bads traumepoliklinikk tilbyr etterutdanning i psykoterapeutisk arbeid med komplekse traumerelaterte dissosiative lidelser - fire todagers samlinger.

        

      

      

                      Les mer
                                      
            Påmelding          
              

    

  



	
		
			
										
							Gudstjenester						

        
				
					
						
							 11.
						
						
						 apr.						
					
			            


        
        			

			
			 
        
				 Torsdag 11. apr. kl. 18:00        
									|
          
            Olavskirken          
							 


                Kveldsmesse

      


        
           Kveldsmesse ved Idun Strøm Sefland og Anders Heskestad Mikalsen. Musikk ved Jostein Frøyshov Danielsen. Kl.18.00 Musikk, kveldstanker, nattverd og vandring i kirkerommet. Velkommen!

        

      

      

                      Les mer
                                

    

  





					


								
									
							
							Last inn flere							

													Vis alle
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Meld på nyhetsbrev her!














        
	       
                        [image: Nettbutikk. Bøker i bokhylle. Foto.]                                






	
		
			Nettbutikk

Om du trenger litt hjelp, eller om du som fagperson vil styrke din kompetanse, finnes det en rekke gode bøker og produkter i vår nettbutikk som kan inspirere deg.
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Gå til nettbutikken




Hele mennesket







	
		
		
			[image: Kultur. Gitar. Foto]
		
	


	
		
			Kultur

Kultur er en viktig del av vårt tilbud til pasientene. Vi har også arrangementer som er åpne for publikum.


		

	





	
		
		
			[image: Helsesport. Gående mennesker. Foto]
		
	


	
		
			Fysisk aktivitet

Felles fysisk aktivitet har vært en integrert del av den helhetlige behandlingen ved Modum Bad i over 40 år.


		

	





	
		
		
			[image: Brennende lys. Foto.]
		
	


	
		
			Åndelig og eksistensiell omsorg

Vi legger vekt på den åndelige og eksistensielle dimensjonen ved livet.


		

	
















	
		
			Magasinet Badeliv

Vi har gitt ut Badeliv i en årrekke. Du finner digitale utgaver ved å følge knappen nedenfor. Nå sender vi i stedet ut nyhetsbrev som gir deg siste nytt fra oss.


		

	


     Last ned digitale utgaver her!


     Meld deg på nyhetsbrev her!





        
	       
                        [image: Magasinet Badeliv. Foto.]                                
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            Påskevettregler for samlivet ♥♥ – GOD PÅSK
            [image: Påskevettregler for samlivet ♥♥ – GOD PÅSKE! 🐥 Se link i bio for våre samlivskurs og parsamtaler 👌]
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            Våre dyktige og engasjerte kursledere holdt i hel
            [image: Våre dyktige og engasjerte kursledere holdt i helgen PREP samlivskurs for 17 par her på Kildehuset på Modum Bad.  Kursdeltakerne sier: "En lærerik og følelsesladet helg. Vi prioriterte oss denne helgen, og fikk ny giv for å satse videre på vårt samliv" og "Inspirerende kurs i hyggelige og rolige omgivelser".  Det er alltid godt med gode tilbakemeldinger! Vi holder denne type kurs hele året - så følg med på våre nettsider. Sats på forholdet! ♥]
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            – Dette var veldig inspirerende. Jeg får så ly
            [image: – Dette var veldig inspirerende. Jeg får så lyst til å jobbe her, sa student Louise Hedman da hun besøkte oss i dag. Sammen med rundt 30 av sine medstudenter på studiet «Trening, helse og prestasjon» ved Norges Idrettshøgskole, tilbragte hun dagen i Kildehuset. Der fikk bachelorstudentene undervisning om hvordan fysisk aktivitet brukes i pasientbehandlingen. De fikk også en god utendørs økt hvor de fikk en smakebit av aktivitetsprogrammet som våre helsesportpedagoger bruker. – Det er andre året vi er på besøk her, og det er så viktig for våre studenter, sa Trine Stensrud, professor i idrettsmedisin, som fulgte studentene til Modum Bad. - Vi lærer mye teori, men det er veldig inspirerende og lærerikt å få se hvordan faget brukes i praksis, sa student Petter Neset og Viktor Nordstøm. Gruppebildet viser: studentene Birgitte Mo (fra venstre), Viktor Nordstrøm, professor Trine Stensrud, helsesportpedagog Morten Heia, studentene Louise Hedman og Petter Neset. #helsesport #fysiskaktivitet #nih #norgesidrettshøgskole #modumbad #psykiskhelse #modumbad]
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            Det er en stor glede når studenter fra Psykologis
            [image: Det er en stor glede når studenter fra Psykologisk Institutt, UiO, fyller Festsalen vår. I går var over 62 studenter på besøk for en dag med observasjonspraksis. De fikk en orientering om Modum Bad og om vår bruk av feedback-verktøy i pasientbehandlingen. Deretter fikk de gruppevis besøke våre kliniske avdelinger og lære litt om behandlingspraksis og psykologens rolle i behandlingen. Tusen til for besøket! Håper dere ble inspirert. Det ble vi! #psykologistudenter #psykologiskinstitutt #uio #observasjonspraksis #modumbad #modum #psykiskhelse]
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            Gjennom fastetiden inviterer sykehusprestene Idun 
            [image: Gjennom fastetiden inviterer sykehusprestene Idun Strøm Sefland og Anders Heskestad Mikalsen til det de kaller Rast-samlinger i Olavskirken. Det er seks «rastepauser» i hverdagen, hvor sykehusprestene snakker med mennesker med ulike erfaringer om temaer som de erfarer at mange undres over. Perlene i Kristuskransen farger de ulike kveldene i Olavskirken og setter retning for kveldens samtale. Første gjest ut i samtale med sykehusprest Anders er trompetist Tine Thing Helseth 15. februar kl. 18.00. Helseth holder konsert i Festsalen kl. 20.00.. #olavskirken #rastepause #rast #fastetid #modumbad #psykiskhelse #modum]
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            Vår dyktige psykolog og PhD-stipendiat Maren Kopl
            [image: Vår dyktige psykolog og PhD-stipendiat Maren Kopland (til høyre) deltok i God Morgen Norge i dag. Temaet var tv-programmet «16 ukers helvete», hvor Anette Skarpaas Ramm (til venstre) deltar som ernæringsfysiolog. Maren Kopland har jobbet med spiseforstyrrelser og forsker nå på lidelsen. Hun delte sine fornuftige og gode betraktninger rundt programserien, og hva et sterkt søkelys på rask vektnedgang kan føre til. #gmn #godebetraktninger #søkelyspåraskvektnedgang #tv2 #modumbad #forskningpåspiseforstyrrelser #forskningsinstituttetmodumbad]
        
    


    

        
	    
    



    


	

	
	


	    
	
	





		

	






Arbeid pågår på websidene!

Vi utvikler og forbedrer våre websider, så endringer vil forekomme de nærmeste dagene.

Bl. annet har vi ny meny. -Prøv den gjerne ut 🙂

NB!

Hvis siden eller menyen ser feilplassert ut, trykk Ctrl + F5 for å laste inn siden på nytt.







	

	
		





		

		

			
				
				
						
				

        
					  
              Kontakt oss:
              Telefon 32 74 97 00

              E-post post@modum-bad.no
						

					

				
						
							Postadresse:
							 Postboks 33

							 3371 Vikersund


						

					

					
					
						Besøksadresse:
						Badeveien 287

						3370 Vikersund
						

					


					
						Følg oss:
            Meld deg på nyhetsbrev
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									LinkedIn
								
							
	
								
									Instagram
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						Trykk enter for å søke


						

							
							
						




				
				
					

				
			

		

	


	








